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HAPBYHUK 3A POOUTENIN MO BbNPOCUTE 3A HACU/IUETO
U3MEPEHUA HA HACU/IUETO U TOPMO3A B CUCTEMATA HA
NPEAYYUULLHOTO M1 YYUTULLIHOTO OEPA3OBAHMUE

Kakso e Hacunue?

B bvarapusa B opuumanHa ynotpeba e neduHULMATA Ha NOHATUETO »Hacunne”,
AafeHa B naparpad 1, 1. 1-5 oT gonbAHUTENHUTE pasnopenbu Ha MNpaBuUaHUKa
3@ nNpunaraHe Ha 3aKoHa 3a 3aKpuna Ha AeTeTo:

»Hacunune” Hapg pete e Bcekm akT Ha dusMUeCKO, NCUXMYECKO MW CeKcyanHo
Hacunue, npeHebpersaHe, Tbproscka Mau Apyra eKcnnoartauua, sogela ao
AeACTBUTENHA UM BEPOATHA Bpesa BbpXy 34paBeTo, XXMUBOTA, Pa3BUTUETO MK
AOCTOMHCTBOTO Ha [ETeTo, KOeTo MOMe ga ce OCbLLECTBABA B CemeliHa,
Y4MAULLHa 1 coumanHa cpeaa.

»PU3NUYECKO HacuAmne” e NpuuMHABaHE Ha TenecHa noBspena, BKAKYUTENHO
npU4MHABaHe Ha 6onka uau ctpagaHue, 6e3 Pa3CTPOMCTBO Ha 34paseTo.

»TlcMXMYecKo Hacunme” ca BCUUKM AeiiCTBMSA, KOMTO MoraT Aa UMaT BpeaHO
Bb3JEACTBUE BBLPXY MCMXMYHOTO 34paBe W PasBUTUE Ha [eTeTo, KaTo
NoALEHABaHe, NOAWrpaBaTeNHO OTHOLWeHMe, 3annaxa, ANCKPUMMUHALMSA,
OTXBbp/iAHE WM ApyrM GOPMM Ha OTPULATENHO OTHOLIEHME, KaKTO W
HeCnocobHOCTTa Ha POAUTENSA, HACTOMHMKE, MONEYUTENS UM Ha NMLETO, KoeTo
nonara rpuku 3a AeTeto, A3 ocUrypy NOAXOAALA NOAKPENALLA cpeaa.

»CEKCyanHo Hacunue” e M3nonssaHeTo Ha gete 3a CeKCya/NHO 3a[0BONABaHe.
CekcyanHo Hacunme u 3noynotpeba Hag pete cnopepn onpegeneHUeTo Ha
CBeTOBHa 3apaBHa OpraHM3aLMa e ,y4acTUeTo Ha AeTe B CeKCya/siHU AencTBua,



KOMUTO TOW UK TA He pa3bupa HaMbAHO U 338 KOMTO He e B CbCTOAHWE A3 4aje
MHPOPMMPAHO Cbrnacue, UK 33 KOUTO AETETO HE e NOATrOTBEHO OT [eAHa TOuUKa
Ha pPasBUTUETO CU U HE MOXKe 4a Aaje Cbrnacue, AN KOUTO Ca B HapyLLEHMe Ha
3aKOHUTE uan coumanHuTe Tabyta Ha obLiecTsoTo”,

»lpeHebpersaHe” e HeycnexwT Ha PoAUTENs, HACTOMHMUKA U NONEYUTeNs UK
Ha NMLLETO, KOETO No/ara rpuMKKM 3a AEeTeTo, A3 OCUTYPU Pa3BUTUETO Ha AETeTOo B
eAHa oT cnepHuTe obnactu: 3apase, 06pa3oBaHMe, EMOLMOHANHO Pa3BUTUE,
U3XpaHBaHe, oCcUrypsABaHe

Ha AOM U 6630I’IaCHOCT, KOraTto € B CbCTOAHUE Oa ro Hanpasu.

Hacunneto moxe aa 6bae oT Bb3pacTeH KbM feTe, MeXAy Aelia U OT AeTe KbM
Bb3pacTeH.

3a BCEKM POAUTEN € OT U3KNIOUMTE/THO 3HAYEHME A € CUTYPEH, Ye AeTeTo My
ce Hamupa B 6e30NacHOCT U BCUMYKM ce OTHAacAT gobpe ¢ Hero. Haii-0o6puaT
Ha4YMH A3 CTe CNOKOMHM NO TO3M BbNPOC € A3 Ce BCyLWBaTe B TOBA, KOETO AeTeTo
BW pa3Kassa, Aa ce BriexaaTte B NOBEAEHNETO My M Aa U3rpagute NapTHbOPCKM
OTHOLWIEHMA C XOpaTa, KOUTO Ce rpuXKaT 3a Hero — y4yuTeNiuTe M NOMOLLHUK-
Bb3nutatenute. HAKou poautenu ce TpeBoXKaT, Ye MO BPEMETO, KOrato HAMaT
NpAKO HabnloaeHWe BbpPXy AeuaTa Cu, APYrv Aela UK NepcoHansT B JeTcKaTa
rpaguMHa Moxe fJa ce OTHacaT 3ne ¢ TAX. Ha npbB norneg usrega, ye
NOCTaBAHETO Ha BUAEeOCNefeHe B AETCKUTe rpaaunHu 6u pewnno Tosm npobnem.
Kamepute obaue morat camo Aa peructpupar cuTyaums B CAydait Ha KOHGMKT,
HO HAMA fa U3KOPEHAT NPUYUHUTE 3a CbLUECTBYBAHETO Ha npobnema. Hewo
noBseye, HAIM4YMETO Ha KaMepu MOXKe Aa foBese A0 3aMaCKUpaHe U NPUKpUBaHe
Ha HacMAMEeTO MW NpPeHacAHeTO My B MPOCTPAHCTBA, KbAETO HAMa Kamepu
(ToanetHuTe, Hanpumep). Mpo61embT € HACUAMETO Ce KOPEHU B OTHOLLIEHUATA U
Tam TpAbBa Aa ce cbCpeaoTOYAT YCUAUATA M cpeacTeaTa. Peauua nscneapaHuma
no cBeTa Be4ye [OKasBaT AbArOCPOYHUTE HEraTUBHM MOCAEACTBUA OT
MOCTOAHHOTO BUAeOoC/Ne[eHe BbpXy NCMXMKATa Ha Aeuata U GOPMUPaHETO UM
KaTo /IMYHOCTU — pAeua, KOUTO pacTaT Nnog NOCTOAHHO cnedeHe, pa3suBaT
HegoBeEpPUE KbM Bb3pPacTHUTE U CNEeLUanHO KbM POAUTENINTE CU, OCBEH TOBa Te
He pa3BMBaT YMEHMA 338 CAMOKOHTPOA U 3a CnpasAHe C KOHPAUKTHU CUTYaLun,
TbiA KaTO BMHArM TbPCAT peLleHne OT CTpaHa Ha HAKOM BbHLLeH aBTopuTeT. ToBa
M NOCTaBa B OMacHa 3aBUCMMOCT OT 3/1I0HAMEPEHU MAHMUMNYNAaTOPU KaKTO B
AETCTBOTO, Taka M B XMBOTAa MM Ha Bb3PaCTHM Xxopa. He pasuuTtaitte, ue
BbBEX/JaHETO Ha BuAeocnefdeHe B AEeTCKaTa rpaguHa Ha BalleTo geTe e
Hamanu unau npegoTBpaTm UMHUMAOEHTU Ha Hacuaue. He pgasainte cbrnacue 3a



TakoBa, aKko BM Obde NOMCKAHO WM NOroBopeTe C ApyrUTe poauTenu 3a
AB/ITOCPOYHUTE PUCKOBE OT NoZA/IaraHe Ha AieLiaTa BU Nog egHa uam apyra popma
Ha npocneaasaHe. ObcbaeTe KakBO MOXeTe fa HanpasuTe 3aefHo, 33 4a
npeaoTBpaTUTe CAyYyauTe Ha NPOABU Ha Hacuaue.

IIpoy4BanusTa 10Ka3Bart, 4e MOYTH BCEKH POJUTEN € H3IOJI3BaI I1aMapa Karto
CPeACTBO 32 Bb3muTaHHe. DakT e, Ye MOHAKOra Jelara Morar 1a HM M3KapaTr
M3BbH HepBH. IIoBTapsre Hemo MO CTO IBTH, HO TO HE Ce CIyd4Ba.
IIpenynpexnasare, ge me craHe Gellsi, HO Te BHIIPEKH TOBA CH IPABST KAKBOTO Ca
CH HayMuIH. MomuTe ce Ha NeTeTO IONOBHH 4Yac ja Jokae da My obyere
00yBKHTe. XpaHEHETO Ce NPEeBPbIIa B HCTHHCKO MPEAH3BUKATENCTBO U MbUCHHE.
IlasapyBaHeTo 3aBBpIIBa C TPbIUKAHE HA 3eMATA U UCTepUueH peB. CIIUCHKBT €
Ge3KkpaeH 1 BEpOSTHO BCEKU POJMTEN MOXe [1a T06aBH ITOHE omme 10 TOYKH B HEro.
Brrpeku ToBa He 3a6paBsiiiTe, 4e BHe cTe Bb3pacTHHTE. Bue TpsAOBa aa cTe ce
Hay4M/Id Jocera Ja BJiaJeeTe eMOIHHTEe CH. AKO BHe He MoOKeTe Aa ce
OBJIaJie€Te H CTe FOTOBH /a HUIANHETe JeTeTO, TO KAK TOraBa 04aKBaTe OT
Hero 1a KOHTPO/JIHPa YyBCTBATA CH H 1a He ,,ipaBH cueHH*“? JIopu KOraTo cre
MHOIO $[I0CaHH, OIMTAaWTe Ce Ja He NpuUOsArBate H0 (GU3UYECKO HaKa3aHHE,
3al0TO TOBAa HE BOOHM IO HUINO NOOPO — HE € BB3MHUTATENHO, a U JETETO Ce
1yBCTBA 3aCPaMEHO U YHHU3eHO. C'bC CHI'ypHOCT Il IOCTUTHETE 00paTHUs e(eKT.
Koraro cre mamcTuHa GecHH, MOXeTe na H3Je3eTe OT CTasTa, JOKATO ce
yCToKoHuTe. AKO HETIPEMEHHO He MOXeTe Ja Ce CABbPKHTE M yCellaTe HaKbIe
BBPBAT HEIIATa, [IOHE LIUIAITHeTe AETETO II0 IYIIETO, a He 1o juueTo. [llamapsT e
110 BUHA HA POJUTENs, a HE MO BHHA Ha AeTeTo. ChC CUTYPHOCT ABJIOOKO INe
ChXaJIABaTe CJEJ TOBa, HO Beye e Obae KbcHO. Korato Oypsita mpemuHe u
BCHYKH CTe€ [10-CITIOKOMHH, € Ba)KHO J1a TOBOPHUTE C JiellaTa CH 3a YyBCTBaTa — TOBA
© HaW-LEHHUAT YPOK, KOHTO MOXETe Jla UM IpeJajeTe U KOMTO Ie UM [TOMOTHE
Jla pacTaT TNO-yBEpeHU IUYHOCTH. TpsOBa na ce HayyarT fAa pasmo3HaBaTr
YYBCTBaTa CH M Ja 3HAaAT Kak Ja ce cupassaT ¢ TaX. O0scHeTe UM, 4e MOXe na
ObHaT ThXKHHM, MOXe 1a OBJAT sSI0CaHM, Pa304apOBaHM, OOUIEHH, HO BCHUKO CE
OIpaBs, KOraTo CIIOACIAT M Ce HaydaT Ja roBOpSAT 3a ToBa. He e jecHO, HO He
3a0paBsiiTe, 4e KOJKOTO HHME KAaTO POJHWTENH YYHM U BB3IHTaBaMe NeLaTa CH,
TOJIKOBA HHU y4aT U Bb3MIUTABAT U T€ HAac. ToBa € B3aMEH U IThJIHOLIEHEH IPOLIEC,
B KOWMTO M3pacTBaT U JIBETE CTPaHHU.

KakBo Mo:xeTe 1a HanpaBHTe, aKO 1€T€TO BH TOPMO3H JPyTrHTe?

AKo cMmsTaTe UiIu 3HACTEC, 4€ NC€TECTO BH TOPMO3HU OCTAaHAIUTE Jielia, € BAXKHO 1Ia
AMaTe IIpeABHU I, Y€ Ae1aTa HE Ca JIOLIH IO IIpUpOo/ia U Y€ IIOBEAEHUETO UM MOXE
Aa € IIPOAUKTYBaHO OT pe€auna IpUYHHHU. lIeuaTa, KOHUTO yIpaXXHsBaT TOPMO3,
4€CTO MCKaT Ja C€ BIHUIIAT, ThPCAT BHUMAaHHUE WU IMPOCTO C€ OIIUTBAT Ha CE
CIIpaBsT C OGBpKaHI/ITe cu emoluH. B Haxou Cllydad CaMHTC TOPMO3CIIHU Ca
J)KCPTBH HJIK CBUACTEIIA HA HACHJIME Y JOMa WU B CBOSITA 06IJ_IHOCT. HNma HKoIKO



CTBIIKH, KOUTO TpSI6Ba Aa IIpeanpueMeTe, 3a 1a IIOMOTHETE Ha ACTETO CH Ja CIIpe
Aa yIIpaXXHsiBa TOPMO3:

1. O6umysaiiTe. Ako pasbepere 3aI0 JETETO BU ce ABPXKH TaKa, 1€ MOXKETE
no-gobpe na My momorHere. UyBcTBa M ce HECUTYPDHO B JeTCKara
rpanuna? Kapa nu ce ¢ mpusrtenuTte wiu Opatsra/cectpure cu? AKo He
MOXe J1a O0SICHH TIOBE/ICHHETO CH, MOXeE Ja ce 00BPHETe KbM IICUXOJIOT,
COLMaNeH PaOOTHHK WM CIENMAIHCT [0 NCHXHYHO-3PAaBHH TPYKH,
KOWTO € 00y4eH Jja paboTu ¢ mera.

2. Topcere 31paBOCJIOBHH HAYHHH 3a cnpaBsiHe. [oMoseTe 1eTeTO CH na
BH PpasKaxe CIyyka, KOATO IO € pa304apoBaia, U My MpeIIOKeTe
KOHCTpYKTHBHH Ha4WHH 32 pearupane. Mznonssaiite ToBa ynpaxxHeHue, 3a
fla M3MHCIIUTE EBEHTyalHU ObJAelM CLEHapHH W Ge30NacHHM peaKIldH.
Hacbpuere nereto cu na ,,ce mocraBu Ha MSCTOTO Ha Apyrus®, 3a na cu
TIpENCTaBH KaKBO M3IWTBA €IUH YOBEK, KOraTo ro topmo3ssar. O6spHeTe
BHUMaHHe Ha [ETETO CH, Y€ KOMEHTapuTe, KOMTO IIpaBH OHJIAIiH,
HapaHsBaT OKOJIHUTE B PEaHHs CBSIT.

3. Ananmsupaiite cebe cu. [lenara, KOWTO YIPaXHABAaT TOPMO3, YECTO
KOMUpAaT IMOBEIEHHE, KOETO BMXAAT y aoMa. M3noxeHu i ca Ha
(PM3MYECKU MM eMOLMOHAIIEH TOPMO3 OT Bac WIIH JpYyT 4YOBEK, IoJaraii
TPHXH 3a TX? Brienaiite ce B cebe cu U cu JaiiTe peaHa CMeTKa KaK ce
IOBPXXHUTE IIpeS JETETO CH.

4. Hanoxere mnocjieldUd H Bb3MOXKHOCTH 32 KoOpHrupane. Axo
YCTaHOBHUTE, Y€ NETETO BH YINpaXkKHSIBAa TOPMO3, € Ba)KHO 1a HAJIOKHTE
NOIXOISAIIM, HEHACUIICTBEHH NOCIeIUIH. ToBa MOXe J1a € orpaHM4aBaHe
Ha 33aHAMaHHATAa My, OCOOEHO TaKKMBa, KOHTO HachbpyaBaT TOpPMO3a
(coLmanuu c6Upanus, BpeMe 3a TeTeBU3HS/COLMATHY MEIHH). Hacspuere
ACTETO CH Ja C€ U3BHHU HAa BPHCTHHUIUTE CH U HaMepeTe Ha4yMH 3a IOo-
no6poTo My mpHoOIaBaHe B 6baemnie.



